
拔河比赛规则 กติกาในการแข่งขัน เกมชักเย่อ လန်ွဆွစဲညး်မျဥး်များ 

 

比赛规则 กติกาในการแข่งขัน စညး်မျဥး်များ 

1、参赛：每组 30人，男同事 15人，女同事 15人，比赛开始后不得更换队员。 

   ผูเ้ล่น ประกอบดว้ยผูเ้ล่นทีมละ 30 คน  ชาย 15 คน หญิง 15 คน เมื่อเร่ิมการแข่งขนัแลว้จะไม่สามารถเปลี่ยนตวัผูเ้ล่นไดอี้ก  

     ကစားသမားများ အသငး်တစ်သငး်လျှငက်စားသမား၃၀၊အမျိုးသား၁၅ဦး�ငှ့အ်မျိုးသမီး၁၅ဦးပါဝငသ်ည်။ပဲွစသည်�ငှ့ ်

ကစားသမားများလဲလိုမ့ရပါ။ 

 

2、比赛分为 4队伍，4小组长抽签对阵，每次将有 2 队伍进行比赛，获胜的队伍将参加

决赛，失败方将参加第 3名争夺赛。  

การจดัการแข่งขนัแบ่งเป็น 4 ทีม หวัหนา้ทีม 4 ทีมจบัฉลากเพ่ือเผชิญหนา้กนั โดยจะแข่งคร้ังละ 2 ทีม ทีมท่ีชนะเขา้แข่งรอบชิงท่ี 1 และท่ี 2   

ทีมท่ีแพเ้ขา้แข่งชิงท่ี 3  

�ပိုငပဲွ်ကို၄သငး်ခွဲထားမည်။အဖွဲ�ေခါငး်ေဆာင၄်ဦးယှဉ်�ပိုငရ်မည့်သူနဲမဲ့��ကိရ်မည်။တစ်�ကိမ်လျှင၂်သငး်�ပိုငရ်မည်ြဖစ်

�ပီးအ�ိငုရ်ေသာအသငး်သည်ဖိုငန်ယ်တွငထ်ပ်�ပိုငရ်မည်၊ �� ံးေသာ၂သငး်မှတတိယေနရာရရနထ်ပ်�ပိုငရ်မည်။  

 

3、选边：石头剪刀布获胜方优先选择。 

   การเลือกขา้ง ใชวิ้ธีการเป่ายิง้ฉุบ ผูช้นะเป็นฝ่ายเลือกขา้งก่อน  

     �ပိုငဘ်က် ေရွး ေကျာက်၊ ကတ်ေ�ကး၊ စက� ူ မှအ�ိငုရ်သူဘက်ေရွးပုိငခ်ွင့�်ှိ 

 

4、如何开始比赛：裁判发出以下信号：วิธีการเร่ิมแข่งขนั ผูต้ดัสินจะให้สัญญาณ ดงัน้ี  �ပိုငပဲွ်ကိုဘယ်လိုစရမလဲ 

ဒိငုလ်ူ�ကီးကေအာက်ပါအချက်ြပပါလိမ့်မယ် 

   “拿绳子，准备（裁判将在场上标记中线），拉（裁判吹哨子示意比赛开始）。 

   当一队伍获胜时裁判将吹哨结束比赛，并指向获胜的球队” 

30人 30人 



 “หยิบเชือก, เขา้ท่ี (ผูต้ดัสินจะจดัจุดก่ึงกลางตรงเส้นก่ึงกลาง ในสนาม), ระวงั, ดึง หรือเป่านกหวีดเป็นสัญญาณ และเมื่อทีมใดทีม

หน่ึงเป็น ผูช้นะ ผูต้ดัสินจะเป่า นกหวีดให้ยติุการแข่งขนั พร้อมกบัช้ีมอืไปทางทีมท่ีชนะ” 

�ကိုးကိုယူပါ၊ (ဒိငုလ်ူ�ကီးသည်�ကိုးလယ်တွငမ်ျဉ်းေ�ကာငး်အမှတ်အသားြပုထားမည်)၊ �ကိုးဆွဲပါ (ဂိမ်းစတငရ်န ်

အချက်ြပရနအ်တွက်ဒိငုလ်ူ�ကီးကဝီစီကိုမ�တ်ေပးမည်)။ 

အသငး်တစ်သငး်အ�ိငုရ်ေသာအခါဒိငုလ်ူ�ကီးသည်ပဲွ�ပီးဆံုးရနဝီ်စီမ�တ်�ပီးအ�ိငုရ်ေသာအသငး်ကို�ွှနြ်ပမည်ြဖစ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



冰火两重天 กติกาในการแข่งขัน วิ่งส่งนํ้า ေရသယ်ေြပး စညး်မျဉ်းများ 

 

 

1、参赛：每队 30人，男女不限制，赛道长 15米（ 15M）。        

   ผูเ้ล่น ประกอบดว้ยผูเ้ล่นทีมละ 30 คน ไมจ่าํกดัหญิง-ชาย ระยะทางการแข่งขนั 15 เมตร 

ပါဝငသ်ူများ- အဖွဲ�တစ်ဖွဲ�လျှငလ်ူ30၊ ကျားမကန ့သ်တ်ချက်မ�ှိ၊အ�ှည်15မီတာ(15M)။ 

 

2、比赛分为 4队伍，4小组长抽签对阵，每次将有 2 队伍进行比赛，获胜的队伍将参加  

决赛，失败方将参加第 3名争夺赛。  

   การจดัการแข่งขนั แบ่งเป็น 4ทีม หวัหนา้ทีม 4 ทีมจบัฉลากเพ่ือเผชิญหนา้กนั โดยจะแข่งคร้ังละ 2ทีม ทีมท่ีชนะเขา้แข่งรอบชิงท่ี 1 และท่ี 2  

ทีมท่ีแพเ้ขา้แข่งชิงท่ี 3   

�ပိုငပဲွ်ကို၄သငး်ခွဲထားမည်။အဖွဲ�ေခါငး်ေဆာင၄်ဦးယှဉ်�ပိုငရ်မည့်သူနဲမဲ့��ကိရ်မည်။တစ်�ကိမ်လျှင၂်သငး်�ပိုငရ်မည်ြဖစ်

�ပီးအ�ိငုရ်ေသာအသငး်သည်ဖိုငန်ယ်တွငထ်ပ်�ပိုငရ်မည်၊ �� ံးေသာ၂သငး်မှတတိယေနရာရရနထ်ပ်�ပိုငရ်မည်။  

3、比赛规则 กติกาการแข่งขนั စည်းမျဥ်းများ 
 

1.每组应站在指定位置，队员把水舀到盆里放在头上，跑去另一边把水倒在大桶里，然后跑回来

把盆给下一位队员打水，跑去另一边把水倒在大桶里，直到结束。 

 ให้แต่ละทีมยืนในตาํแหน่งท่ีกาํหนดไว ้โดยผูเ้ล่นจะตกันํ้าใส่กะละมงัวางไวบ้นหวั  วิ่งไปเทนํ้าใส่ถงัใบใหญ่อีกฝ่ัง และวิ่งนาํกะละมงักลบัมาให้ผูเ้ล่นคนต่อไป ทาํ

แบบน้ีจนครบทุกคน  

အားကစားသမားများသတ်မှတ်သည်ေ့နရာတွငရ်ပ်၍ေရကိုဇလံုထသဲိုထ့ည့်�ပီးေခါငး်ေပါ်တငက်ာအြခားတစ်ဘက်�ှိေရပုံးထဲ

သိုသ့ွားထည့်ရမည်၊ေရထည့်�ပီးပါကေရဇလံြုပနယ်ူလာ�ပီးေနာက်တစ်ေယာက်ကိုေပးရမည်။အချိနြ်ပည့်တဲထ့လိုပ်ရမည်။ 

2. 比赛时间为 5分钟，时间一到比赛将立即停止，把桶里的水比较量，以评判获胜的队伍。 

เวลาในการแข่งขนั 5 นาที หมดเวลาจะยตุกิารเล่นทนัที และนํ้าในถงัท่ีเทไวม้าเปรียบเทียบปริมาณ เพื่อหาทีมท่ีชนะ 

 

30人 30人 

15M 

15M 



ကစားချိနက်5မိနစ်ပါ။အချိနြ်ပည့်သွားသည်�ငှ့အ်ားကစားချက်ချငး်ရပ်မည်ြဖစ်�ပီးအ�ိငုရ်အသငး်ဆံုးြဖတ်ရနပုံ်းအတွငး်�ှိ

ေရများကို��ငိး်ယှဉ်မည်ြဖစ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



水气球接力比赛规则 กติกาในการแข่งขัน วิง่ผลดัลูกโป่งนํ้า ေရေဘာလံးုစညး်မျဥး် 

 

1、参赛：每队 30人，男女不限制，赛道长 15米（ 15M）。    

   ผูเ้ล่น ประกอบดว้ยผูเ้ล่นทีมละ 30 คน ไมจ่าํกดัหญิง-ชาย ระยะทางการแข่งขนั 15 เมตร 
ပါဝငသ်ူများ- အဖွဲ�တစ်ဖွဲ�လျှငလ်ူ30၊ ကျားမကန ့သ်တ်ချက်မ�ှိ၊အ�ှည်15မီတာ(15M)။ 

 

2、比赛分为 4队伍，4小组长抽签对阵，每次有 2 队进行比赛，获胜队伍将参加第 1和

第 2名决赛，失败方将参加第 3名决赛。  

   การจดัการแข่งขนัแบ่งเป็น 4 ทีม หวัหนา้ทีมทั้ง 4 ทีมจบัฉลากเพ่ือเผชิญหนา้กนั โดยจะแข่งคร้ังละ 2 ทีม ทีมท่ีชนะเขา้แข่งรอบชิงท่ี 1 และท่ี 2   

ทีมท่ีแพเ้ขา้แข่งชิงท่ี 3   

�ပိုငပဲွ်ကို၄သငး်ခွဲထားမည်။အဖွဲ�ေခါငး်ေဆာင၄်ဦးယှဉ်�ပိုငရ်မည့်သူနဲမဲ့��ကိရ်မည်။တစ်�ကိမ်လျှင၂်သငး်�ပိုငရ်မည်ြဖစ်

�ပီးအ�ိငုရ်ေသာအသငး်သည်ဖိုငန်ယ်တွငထ်ပ်�ပိုငရ်မည်၊ �� ံးေသာ၂သငး်မှတတိယေနရာရရနထ်ပ်�ပိုငရ်မည်။  

3、比赛规则 กติกาการแข่งขนั စည်းမျဥ်းများ 
 

1.每组应站在指定位置，每边分成 15人。必须在指定位置内更换水气球。 

 ให้แต่ละทีมยืนในตาํแหน่งท่ีกาํหนดไว ้โดยแบ่งฝ่ัง ฝ่ังละ 15 คน การเปล่ียนผลดัลูกโป่งนํ้าตอ้งเปล่ียนภายในตาํแหน่งท่ีกาํหนดไว ้หากผลดันอกตาํแหน่งปรับแพ ้

အသငး်တစ်သငး်စီသည်တစ်ဖက်စီတွငလူ်၁၅ဦးခဲွ၍သတ်မှတ်ထားေသာအေနအထားတွငရ်ပ်ရမည်။ေရေဘာလုံး

ကုိသတ်မှတ်ထားေသာေနရာတွငသ်ာလူလဲရမည်။ 

2.如果水气球破了拿新的再次奔跑，每队伍只有 20个水气球，用时最少一对获胜，比赛

没有结束水气球都破了等于输。 

หากลูกโป่งแตกสามารถไปหยิบลูกใหม่แลว้วิ่งใหม่ได ้แต่ละทีมมีลูกโป่งนํ้าให้แค่ 20 ลูก ทีมท่ีใช้เวลานอ้ยท่ีสุดเป็นฝ่ายชนะ การแข่งขนัยงัไม่ส้ินสุดลูกโป่งนํ้าแตก

หมดถือว่าแพ ้

15 

15 15 

15 

15M 

15M 



ေရေဘာလံုးေပါက်ကွဲပါကအသစ်တစ်လံုးထပ်ယူ၍ေနာက်တစ်�ကိမ်ေြပးရပါမည်။အသငး်တိုငး်တွငေ်ရေဘာလံုးအလံုး ၂၀ 

ေပးမည်။အားကစားတွငး်အချိနအ်နဆဲံုးလုပ်�ိငုေ်သာအသငး်မှအ�ိငုရ်မည်၊ပဲွမ�ပီးခငေ်ရေဘာလံုးအကုနက်ုနသ်ွားပါကအ�� ံး

အြဖစ်သတ်မှတ်မည်။ 

 


